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Let op! Dit is een transcript van een preek.  
Ik schrijf mijn preken namelijk nooit uit.  

Dus het is soms niet helemaal zoals je het zou opschrijven.  
Dus het is spreektaal en géén schrijftaal. 

Ik vraag uw begrip hiervoor 
 

Meer dan overwinnaars door Hem De ons liefgehad heeft 
 

Deel 1   
 

Jan Stelma 

 
 

Romeinen 8:35-38 
“Wie zal ons scheiden van de liefde van Christus? Verdrukking, of 
benauwdheid,  of vervolging, of honger, naaktheid, of gevaar, of 
zwaard?” 

“(Gelijk geschreven is: Want om Uwentwil worden wij den gansen dag 
gedood;  wij zijn geacht als schapen ter slachting.)” 

“Maar in dit alles zijn wij meer dan overwinnaars, door Hem, Die 

ons  liefgehad heeft.” 
“Want ik ben verzekerd, dat noch dood, noch leven, noch engelen, noch  
overheden, noch machten, noch tegenwoordige, noch toekomende 

dingen,” 
“Noch hoogte, noch diepte, noch enig ander schepsel ons zal kunnen 
scheiden  van de liefde Gods, welke is in Christus Jezus, onzen Heere.” 

 

Paulus spreekt er over dat wij meer overwinnaars zijn . 
Overwinnaar, meer dan overwinnaar, wat betekent dat? 

In vers 37 spreekt hij over meer dan overwinnaars door Hém. 
Overwinnaars dat betekend victorie. Waarover? 

Kunnen gelovigen er over spreken dat zij overwinnaars zijn in dit leven? 
Jammer genoeg  spreken niet veel gelovigen niet over overwinning in hun 

dagelijkse leven, maar over nederlaag in hun geestelijk leven. 
Dat is niet wat Paulus zegt, want hij zegt dat wij méér dan overwinnaars 

zijn. 
Mensen struikelen vaak over dingen in hun leven. 

We kunnen een aantal dingen noemen waardoor men in dit leven 

nederlagen lijdt in het geestelijke leven. 
Ik noem er één: de zonde in mijn leven. 

En er zijn nog een aantal dingen die wij in ons leven meemaken waardoor 
men struikelt in het geloof en dan in een depressie terechtkomt. 

U kunt misschien ook wel een aantal dingen opnoemen: 
 

Ontmoediging b.v. hoeveel gelovigen zijn ontmoedigd in hun dagelijkse 
leven, 

Ziekte, 
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Verslaving, 
Wat is Gods wil, ben ik in Gods wil, 

Heb ik de zonde tegen de Heilige Geest begaan? 
Schuld, 

Vergeving, hoe zit dat? 
Onzekerheid, 

De leerstellige zaken van het geloof, 

Emoties, 
Twijfel, 

Zelfmedelijden. 
Allemaal geen overwinning…maar nederlagen. 

Volmaaktheid in Christus, ben ik volmaakt? 
Onzekerheid, wat zegt Paulus in vers 38? Ik ben verzekerd! 

 
En Paulus spreekt over: Wij zijn meer dan overwinnaars… en … ik ben 

verzekerd. 
 

Als u het bovenstaande lijstje met negatieve dingen ziet dan komt de 
overwinning daar niet in voor. Want dit zijn allemaal negatieve gevolgen. 

Het heeft namelijk allemaal met onze identiteit te maken. 
Veel gelovigen hebben een identiteitscrisis en dan komt u allemaal in dit 

soort dingen terecht. 

We kunnen in het kort zeggen: Het verlaten van de gezonde leer, die 
Paulus heeft verkondigd, resulteert in dit soort dingen, omdat u uw 

identiteit in Christus niet goed begrijpt. 
En dat is wat Paulus ons juist leert. 

En als u dat wel begrijpt dan weet u ook hoe u dit soort dingen moet 
overwinnen en u daarom ook zekerheid in uw geloof en in uw dagelijkse 

leven heeft. 
En niet in ontmoediging of in verdriet of in depressie terecht komt. 

Het zijn dus zaken die te maken hebben met ongeloof in de gezonde leer. 
 

We gaan naar 1 Thess. 2:13 
Het is heel belangrijk dat wij Gods Woord als de leidraad nemen voor ons 

leven, maar veel mensen kennen het Woord misschien wel, weten het, 
maar het gaat erom: gelooft u het ook?! 

 

“Daarom danken wij ook God zonder ophouden, dat, als gij het 
Woord der  prediking van God van ons ontvangen hebt, gij dat 

aangenomen hebt, niet  als der mensen woord, maar (gelijk het 
waarlijk is) als Gods Woord,  dat ook werkt in u, die gelooft.” 

 
Wie zijn ons? Paulus en hij noemt ook Silvanus en Timotheus in vers 1. 

Aangenomen hebt…Ziet u, u neemt het aan als waarheid. 
Het werkt in u die gelooft. Dus u moet het geloven en dan werkt het pas! 

Het is Gods Woord, ik neem het aan en ik geloof het, weten is niet 
genoeg, u moet het ook geloven en geloven doet u met uw hart, dat bent 



www.GenadeBijbel.nl  
 

01 Meer dan overwinnaars. Deel 1 – Jan Stelma Pagina 3 
 

u, die transporteert het en dan wordt het een deel van uw leven en dan 
gaat het ook werken, dat is heel cruciaal. 

 
Romeinen 8:35 

“Wie zal ons scheiden van de liefde van Christus? Verdrukking, of 
benauwdheid,  of vervolging, of honger, naaktheid, of gevaar, of 

zwaard?” 

Als Paulus hier zegt: Wie zal ons scheiden van de liefde van Christus? En 
dan zien we al die dingen staan: verdrukking, vervolging enz. en ook in 

vers 38. 
  

Als u in dat soort dingen komt: verdrukking, benauwdheid, vervolging ( en 
Paulus heeft dit allemaal meegemaakt), hoe lost u dat dan op? 

Paulus zegt: In dit alles. In vers 35 en 38, daarin ben ik meer dan 
overwinnaar. 

Dus Paulus zegt niet: Ik bid tot God en wilt U het van mij wegnemen en 
dan ben ik overwinnaar. 

Nee, dat is niet zo. Hij zegt: In die omstandigheden(die omstandigheden 
verdwijnen niet), maar in die omstandigheden bent u meer dan 

overwinnaar. 
En dan ziet u ook dat u verzekerd bent in vers 38. 

 

Dus wat is nu een definitie van een overwinnaar? 
Denk bijvoorbeeld aan het volk Israël. Israël ging door de woestijn naar 

het beloofde land. 
Wat hebben ze gedaan met de vijanden. Die hebben ze overwonnen, eruit 

gegooid. 
Dan zijn ze winnaars, maar ze hebben meer gedaan, althans dat hadden 

ze moeten doen en dat gaat in de toekomst nog gebeuren, ze brachten 
ook Gods Woord en een nieuwe regering binnen. Met onder andere de 

tempel. 
En dat was meer dan overwinnaars, ze brachten ook Gods Woord mee 

naar binnen en vestigden dat in het land Israël. 
Dat is het verschil tussen winnaar zijn en meer dan winnaar zijn. 

Het is de ander verslaan, maar wij zijn meer dan overwinnaars want 
Christus heeft alles overwonnen, Hij heeft de dood overwonnen, Hij is 

voor onze zonden gestorven en dat hebben wij ook met Hem. 

Maar in die omstandigheden zegt Hij zijn wij meer dan overwinnaar. 
 

Dus: 
 

1. Positioneel  -  Hierin ben ik ALTIJD overwinnaar. 
2. Wandel        – Hierin kán en hóór ik overwinnaar te zijn, maar 

falen velen ook en lijden ze nederlagen. 
 

Ik wil u de oorzaak van nederlaag en overwinning laten zien. 
Als we bijvoorbeeld schuld nemen: 
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Wat gebeurt er in uw leven en u heeft een schuld? Hoe gaat u er mee om? 
Er zijn twee soorten schuld: ware, zuivere schuld en valse schuld. 

 
2 Korinthe 7:8 

“Want hoewel ik u in den zendbrief bedroefd heb, het berouwt mij 
niet,  hoewel het mij berouwd heeft; want ik zie, dat dezelve 

zendbrief, hoewel  voor een kleinen tijd, u bedroefd heeft.” 

 
Dit noem ik een zuivere schuld. Schuld is toch schuld?! Maar let op! 

Paulus heeft hen een brief gestuurd met vermaningen, kijk maar naar 1 
Korinthe, het staat vol met vermaningen. 

Ze hadden een vleselijke wandel en hij had er geen plezier in om dat te 
schrijven, het was niet alleen om hen te bedroeven, maar hij zag ook 

resultaat van die droefheid. 
 

Kijk maar in 2 Korinthe 7:9 
“Nu verblijde ik mij, niet omdat gij bedroefd zijt geweest, maar 

omdat  gij bedroefd zijt geweest tot bekering; want gij zijt 
bedroefd geweest  naar God, zodat gij in geen ding schade van ons 

geleden hebt.” 
Paulus had overvloedige liefde voor hen, hij wilde geen heerschappij 

voeren over hen geloof, dat gaan we zo ook zien, maar dat ze blij zouden 

worden. 
2 Korinthe 7:10 

“Want de droefheid naar God werkt een onberouwelijke bekering 
tot zaligheid;  maar de droefheid der wereld werkt den dood.” 

Mensen gaan de fout in, ze hebben een schuld en Paulus vermaant hen 
met de brief en dan ziet u het resultaat in: 

2 Korinthe 7:11 
“Want ziet, ditzelfde dat gij naar God zijt bedroefd geworden, hoe 

grote  naarstigheid heeft het in u gewrocht? Ja, verantwoording, 
ja, onlust,  ja, vrees, ja, verlangen, ja, ijver, ja, wraak; in alles 

hebt gij uzelven  bewezen rein te zijn in deze zaak.” 
 

Hij heeft geschreven over de rechtszaak tussen twee broeders (vers 12), 
als er twee broeders een rechtszaak hebben tegen elkaar en hij heeft 

gezegd dat ze daar wat aan moeten doen. 

Hebben jullie niet iemand in de gemeente die dat kan beslechten? 
Dat is toch een schande, dat kan toch niet. En ze hebben het opgelost, hij 

heeft het aan hen geschreven in de 1e Korinthebrief en ze de regels 
gegeven. En zie : BBBVVV is het resultaat! 

 
B= Berouw   De brief heeft effect gehad. Droefheid naar God 

B= Bekering 
B= Belijden 

V= Vergeving  De gemeente moet hen en zij elkaar vergeven. 
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En wat krijgen we dan? Je hebt namelijk een schuld want Gods Woord 
zegt: dat is fout, dat is dus zuivere schuld. 

Maar nu door de gezonde leer, kan ik nu vergeving schenken, vergeving 
vragen? Ja! Zie Efeze 4:32. En dan: 

V= Vertroosten 
En wat krijg ik dan als laatste? 

V= Vergeten en loslaten 

Dan kan ik het ook loslaten en dat is heel belangrijk. Dat is dus een 
zuivere schuld en door de gezonde leer zijn wij in staat om iemand die die 

schuld heeft te vergeven, maar dat we  het ook kunnen vergeten en 
loslaten en de persoon er niet op aan blijven kijken of erop terug blijven 

komen. 
Degene die het heeft begaan moet ook in die vergeving gaan staan zodat 

hij het accepteert en het ook kan loslaten. En dus niet steeds denkt: Oh, 
hoe zullen ze wel niet over mij denken…Dat zien we heel mooi in  

 
2 Korinthe 2:5-10  

“Doch indien iemand bedroefd heeft, die heeft niet mij bedroefd, 
maar ten  dele (opdat ik hem niet bezware) ulieden allen.” 

“Den zodanige is deze bestraffing genoeg, die van velen geschied 
is.” 

“Alzo dat gij daarentegen hem liever moet vergeven en 

vertroosten,  opdat de zodanige door al te overvloedige droefheid 
niet enigszins worde  verslonden.” 

“Daarom bid ik u, dat gij de liefde aan hem bevestigt.” 
 

De liefde van Christus! 
 

“Want daartoe heb ik ook geschreven, opdat ik uw beproeving 
mocht verstaan,  of gij in alles gehoorzaam zijt.” 

“Dien gij nu iets vergeeft, dien vergeef ik ook; want zo ik ook iets  
vergeven heb, dien ik vergeven heb, heb ik het vergeven om  

uwentwil, voor het aangezicht van Christus, opdat de satan over 
ons geen  voordeel krijge;” 

 
Dus u vergeeft zo’n persoon, in dit geval gaat het om die man die met zijn 

moeder samenleefde, een vreselijke zonde. 

Paulus zegt: Hij is bestraft en nu moeten jullie hem in de liefde 
terugnemen, u vergeeft het hem en hij ontvangt vergeving. 

U moet de liefde aan hem bevestigen en dat betekent dat zo  iemand er 
niet op blijft aankijken. Christus heeft ons nl. alles vergeven. 

Zuivere schuld, maar door de gezonde leer kunnen wij dit ook vergeven 
en ook losgelaten worden. 

Dat is méér dan overwinnaar zijn, want het wordt ook toegepast en de 
gemeente behaalt op die manier de overwinning, of wij als personen 

onder elkaar. Wie krijgt anders de overwinning? Satan,  die krijgt voordeel 
en wordt overwinnaar. 
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Maar wij, door de gezonde leer, door de krachtige boodschap die Paulus 
heeft verkondigd, zijn in zulke situaties, hoe moeilijk ook, overwinnaars. 

 
En als we dat niet doen dan krijgen we te maken met valse schuld, als u 

onder een ongezonde leer zit, niet de leer zoals die voor ons vandaag is. 
Dan krijgen we te maken met: Ja, je moet vergeving vragen enz. Dat 

resultaat krijg je dan, als men hier niet goed mee weet om te gaan. Dan 

komen we in  het lijstje terecht wat hierboven staat. Bijvoorbeeld: 
ontmoediging, emoties, onzekerheid, “heb ik de zonde tegen de Heilige 

Geest gedaan misschien?” 
Dan komt u in een spiraal van nederlaag, in plaats van de liefde die aan 

mij bevestigd is, want dan  is het achter mij, mijn zonden zijn vergeven 
en ik kan met de broeders verder. Dát is meer dan overwinnaars zijn  in 

die situaties. 
 

Dus de hoofdoorzaak van dit soort dingen is:  

Het verlaten van de gezonde leer, nl. van het evangelie 

van Gods genade. 
 
2 Korinthe 1:24 

“Niet dat wij heerschappij voeren over uw geloof, maar wij zijn 

medewerkers  uwer blijdschap; want gij staat door het geloof.” 
 

Geen heerschappij voeren over andermans geloof, dat is namelijk wat de 
wet doet. Als wij ons plaatsen onder een evangelie dat niet van Gods 

genade spreekt. Want genade is dat wat vreugde geeft. 
Genade geeft,we hoeven het alleen maar te ontvangen, de wet eist: u 

moet dat en dat doen. 
En dan krijgen we ook te maken met allerlei voorschriften en u weet het, 

dan zijn we nog kleine kinderen die steeds vermaand moeten worden. 
Als je het goed doet gaat het goed en het niet goed gaat krijg je straf, en 

er moet aan u verteld worden wat u moet doen. U moet zoveel keer naar 
de kerk gaan, dat deugt niet aan u…, u moet zo doen en dat doen, zoveel 

geven, allemaal regels. Heerschappij voeren over uw geloof, wat krijgen 
we dan? Brengt dat blijdschap? Nee! 

Paulus zegt: Wij zijn medewerkers uwer blijdschap, want gij staat door 

het geloof. 
 

Romeinen 14:4 
“Wie zijt gij, die eens anderen huisknecht oordeelt? Hij staat, of 

hij  valt zijn eigen heer; doch hij zal vastgesteld worden, want God 
is  machtig hem vast te stellen.” 

 
Waar staan wij door? Door hét geloof! 

Romeinen 14 gaat over iemand die zwak is in het geloof. Wat wil hij daar 
mee zeggen? Gelooft hij niet sterk genoeg? Nee,dat is het niet, maar hij is 
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zwak in de leer. Dat kan. Iemand komt net tot de kennis van de waarheid 
en die weet niet gelijk alles. Een Jood bijvoorbeeld die altijd heeft gedacht 

dat hij geen varkensvlees mag eten gaat niet van het éne moment op het 
andere moment varkensvlees eten. 

Wij weten dat het mag, maar iemand die net in de boodschap is is nog 
zwak in het geloof, in de leer. Dus mensen kunnen daarin nog anders 

wandelen. Maar het mag. U mag u onthouden van varkensvlees en dat 

zegt Paulus hier ook. 
Rom.14:4 , Wij zijn dienstknechten van de Heere, ik ben van de Heere en 

niet van u en u bent niet van mij, ik voer ook geen heerschappij over uw 
geloof. God is machtig om die persoon vast te stellen, te bevestigen, te 

bekrachtigen. 
En wat stelt ons dan vast? Het is de leer zoals aan Paulus geopenbaard. 

 
Romeinen 16:25,26 

“Hem nu, Die machtig is u te bevestigen, naar mijn Evangelie en 
de prediking  van Jezus Christus, naar de openbaring der 

verborgenheid, die van de  tijden der eeuwen verzwegen is 
geweest;” 

“Maar nu geopenbaard is, en door de profetische Schriften, naar 
het bevel  des eeuwigen Gods, tot gehoorzaamheid des geloofs, 

onder al de heidenen  bekend is gemaakt”. 

 
Ziet u wel, het is de leer, het evangelie wat Paulus verkondigt waarin God 

ons nu vaststelt. Vastnageld als het ware. 
Ik leg parketvloeren en ik leg strookjes neer en ze liggen los, er hoeft 

maar een beetje vocht te komen en ze zetten uit en het beweegt want het 
ligt los. 

Maar zodra ik het lijm, vastspijker dan is het bevestigd, mits ik de juiste 
materialen gebruik. Want ik weet dat er ook lijm in omloop is waarmee ik 

het niet moet bevestigen, dan ligt het niet goed, dan laat het alsnog los. 
Dat is wat hier staat. Paulus zegt; Hij is machtig u te bevestigen. 

Met welke lijm liggen die strookjes vast?! Met de juiste lijm?! Dus hoe 
worden wij bevestigd? Met het juiste evangelie! 

En daar bedoelt hij niet het evangelie dat Petrus verkondigde mee. 
Naar mijn evangelie en de prediking van Jezus Christus naar de 

openbaring der verborgenheid…!  Dat pas aan Paulus is verkondigd, dát is 

wat ons vastzet. 
Niet mijn geloof, mijn geloof is een kanaal. 

Dat werkt in uw die gelooft…! U moet geloven in iets. 
Het is net als met die lijm, het is de lijm die het doet. Tenminste als ik wel 

de lijm gebruik die voor deze manier van leggen gemaakt is.  
Niet doordat ik de strookjes neerleg en een spijkertje erin, het is de lijm 

die het doet! Let wel, er zijn meerdere soorten lijmen enin dit geval kan ik 
absoluut geen tegellijm hiervoor gebruiken want dan wordt het parket niet 

goed bevestigd.  
 



www.GenadeBijbel.nl  
 

01 Meer dan overwinnaars. Deel 1 – Jan Stelma Pagina 8 
 

Maar ik heb geloof gehad in de juiste lijm hiervoor. Zo ook in ons 
geestelijke leven. Ik geloof in wat ik geloof en dat is het evangelie van 

Gods genade en dat bevestigt mij, er zit niets van mij bij. 
Daarom is het ook: overwinnaars dóór Jezus Christus. 

 
We kunnen dat mooi zien in de praktijk in Handelingen 16:5 samen met 

Kolossenzen 2:7. 

 
Handelingen 16:5 

“De Gemeenten dan werden bevestigd in het geloof, en werden 
dagelijks  overvloediger in getal.” 

 
Paulus verkondigt het evangelie, hij gaat rond en de gemeenten werden 

bevestigd in hét geloof. 
Als men dit niet goed leest en denkt men: Ja, ze geloofden allemaal erg. 

Nee, ze werden bevestigd in hét geloof, dat is hetgene waar ze in 
geloofden. 

Dat is hetgene wat Paulus hun verkondigde. 
 

Kolossenzen 2:6,7 
“Gelijk gij dan Christus Jezus, den Heere, hebt aangenomen, 

wandelt alzo  in Hem;” 

“Geworteld en opgebouwd in Hem, en bevestigd in het geloof, 
gelijkerwijs  gij geleerd zijt, overvloedig zijnde in hetzelve, met 

dankzegging.” 
 

Ziet u: aannemen! 
Wandelt in Hem. Het is niet: U heeft de Heere aangenomen en dat was 

het, hij wil ook dat wij daarin gaan wandelen, dat ons leven daardoor 
geleid zal worden, in Christus. 

Bevestigd in het geloof…en wat staat er achter: Gelijkerwijs gij geleerd  
zijt! 

Het is hun geleerd, hun is niet geleerd hoe u moet geloven. Geloven is 
aannemen, geloof is gewoon aannemen wat u aangereikt wordt. 

Gelijkerwijs gij geleerd zijt…Paulus is nooit in Kolosse geweest, ze hebben 
het van Epafras geleerd, die heeft hen verteld wat Paulus tegen hem 

verteld heeft, dát heeft hij hun geleerd. 

Daardoor worden ze bevestigd in het geloof. 
 

Even terug naar de overwinning : 

Rom. 8:37  Maar in dit alles zijn wij meer dan overwinnaars, door 
Hem, Die ons liefgehad heeft.   

Het is door Hem, Jezus Christus, dat wij de overwinning hebben, en dat 
we daardoor de zekerheid hebben en in die omstandigheden meer dan 

overwinnaars zijn. 
De overwinning zit in Hem en in hetgeen Hij aan Paulus verkondigd heeft. 

Maar wat is ook belangrijk? Dat ons denken vernieuwd gaat worden! 
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In Romeinen 12:2 zegt Paulus: Wordt veranderd door de 
vernieuwing van uw gemoed. 

Wordt vernieuwd…dat betekent dat u telkens vernieuwd moet worden, het 
is niet zo: één keer vernieuwen en klaar. 

In mijn geval: Ik kom ergens binnen en er ligt oude vloerbedekking, dan 
leg ik een nieuwe parketvloer en ik ben weg en dat was het…!  De klant 

moet in dit geval ook zelf dingen doen om hem netjes en mooi te houden. 

Hoe? Wel, door goed onderhoud blijft die parketvloer mooi en in goede 
staat terwijl hij ouder en ouder wordt en in gebruik is. 

 
Zo moeten wij ook iets doen om onszelf in een goed conditie te houden. 

Wij moeten bij onszelf geestelijk onderhoud plegen.  
Telkens weer moet ons denken vernieuwd worden, want wij komen 

namelijk tot geloof met een verduisterd verstand, geestelijk is het donker. 
Voordat wij tot geloof komen zijn we gewoon heidenen die zonder God 

leefden. Misschien dat we wel eens naar de kerk gingen, maar toch is ons 
verstand zonder de Geest duister. Daarom moet dat constant vernieuwd 

worden,  vernieuwd worden en vernieuwd worden. Dat blijft dagelijks 
nodig. En hoe vernieuwt u dat dan? Wel zie 2 Kor. 4:16 wat zegt “van dag 

tot dag”.  
 

Romeinen 8:16 

“Dezelve Geest getuigt met onzen geest, dat wij kinderen Gods 
zijn.” 

 
Getuigt met onze geest…en als wij dat samen nemen met:  

 
1 Korinthe 2:12,13 

“Doch wij hebben niet ontvangen den geest der wereld, maar den 
Geest, Die  uit God is, opdat wij zouden weten de dingen, die ons 

van God geschonken  zijn;” 
“Dewelke wij ook spreken, niet met woorden, die de menselijke 

wijsheid  leert, maar met woorden, die de Heilige Geest leert, 
geestelijke dingen  met geestelijke samenvoegende.” 

 
Dus Gods Geest getuigt met onze geest en in onze geest gaan wij nu 

begrijpen wat God ons geschonken heeft. Hoe gaat dat dan? Komt Zijn 

Geest dan zo naar binnen bij mij en dan weet ik het? 
Nee, dat lezen we in vers 13, wat staat daar? Woorden die de Heilige 

Geest leert! 
Het zijn woorden, Gods Woord. God de Heilige Geest werkt nooit zonder 

het Woord. Alleen samen met het Woord. Dus als ons denken vernieuwd 
moet worden dan moet u begrijpen dat het alleen kan door het lezen van 

Gods Woord. 
Dat zijn de woorden die de Heilige Geest leert en Gods Geest getuigt in 

mijn geest, met mijn geest en daar door gaat Hij mij leren. 
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Ik kan u dus hier dingen vertellen, dingen leren met mijn woorden, ik kan 
u helpen om verlichting te ontvangen, maar het is de Heilige Geest Die u 

leert. Die geeft de verlichting zodat uw verstand het gaat begrijpen, dat u 
het gaat verstaan. 

Als wij het Woord lezen wordt ons denken veranderd, dan krijgen we 
kennis in Gods wil, dan worden we bekrachtigd en dan gaan we zien dat 

we in omstandigheden meer dan overwinnaars zijn 

 

Voorbeelden van de overwinning die door Hem zijn. 

 
Rom.5:1  Wij dan, gerechtvaardigd zijnde uit het geloof, hebben 

vrede bij God,  door onzen Heere Jezus Christus;   
Dus niet door onszelf 

 
Rom. 5:21  Opdat, gelijk de zonde geheerst heeft tot den dood, 

alzo ook de genade zou heersen door rechtvaardigheid tot het 
eeuwige leven, door Jezus Christus onzen Heere.   

Ook niet door onszelf, maar door Hem alleen! 
 

Rom. 8:5 
“Want die naar het vlees zijn, bedenken, dat des vleses is; maar 

die naar  den Geest zijn, bedenken, dat des Geestes is.” 

 
Waar het mij hier om gaat is wat het verschil is tussen het bedenken van 

het vlees en de Geest. Dit staat in het volgende vers: 
 

Romeinen 8:6 
“Want het bedenken des vleses is de dood; maar het bedenken des 

Geestes  is het leven en vrede;” 
 

Dat is het resultaat van geestelijk denken. Dus u neemt het Woord, u 
leest het en dan gaat u daardoor ook geestelijk denken. 

Dat levert u op: geen verwarring, geen dingen die de dood opleveren. 
Het heeft allemaal met uw denken te maken, als u niet juist denkt komt u 

in deze situatie terecht. 
Daarom moet uw denken veranderd worden en dat wordt veranderd door 

Gods Woord, door de gezonde leer zoals Paulus het heeft geopenbaard. 

Dan lijdt u geen nederlagen, maar in de omstandigheden (en die 
overkomen u gewoon, als ik naar huis ga kan ik een aanrijding krijgen) 

heeft u de overwinning. 
Uw denken moet goed op een rijtje zijn, matigheid noemt Paulus dat. 

Geestelijk denken heeft dus als resultaat : Leven + Vrede 
Romeinen 8:13 

“Want indien gij naar het vlees leeft, zo zult gij sterven; maar 
indien  gij door den Geest de werkingen des lichaams doodt, zo 

zult gij leven.” 
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Iemand die niet geestelijk denkt, hij leeft in zonde, die sterft geestelijk ( 1 
Tim.5:6). U gaat niet verloren, maar geestelijk bent u dood, Gods Geest 

werkt niet in u, want het bedenken van de Geest is leven en vrede. 
Wat ziet u hier staan? Als u geestelijk denkt, door het Woord 

rechtgesneden, dan ziet u dat ik de werkingen van het lichaam zal doden 
en dan zal ik leven, dan wordd ik bekrachtigd en krijg ik in die 

omstandigheden de overwinning. 

Dan denk ik niet negatief, maar dan denk ik positief vanuit het Woord. 
 

Zó moeten we leren denken. Dat is wat God wil, Hij wil dat wij gelovigen 
zijn die geen nederlagen lijden. 

Want wie wordt blij van een nederlaag? 
Dat zien we in de sport of in de politiek…Eigenlijk was het toch een 

overwinning, want we hadden gerekend op tien zetels verlies en we 
hebben er maar negen verloren, dus……. 

Maar Paulus zegt: Wij hebben blijdschap: 
Romeinen 15:13 

“De God nu der hoop vervulle ulieden met alle blijdschap en vrede 
in het  geloven, opdat gij overvloedig moogt zijn in de hoop, door 

de kracht  des Heiligen Geestes.” 
Dat is wat God wil voor deze tijd en Hij wil het niet alleen, Hij geeft u ook 

de gereedschappen ervoor. 

Namelijk Zijn Woord rechtgesneden, de gezonde leer. 
Lezen, overdenken en doen en dan worden wij veranderd en dan zult u 

zien dat u blijdschap in het geloven hebben. Niet blijdschap in de dingen 
die u doet, maar blijdschap in het geloven. Het geloof waarin u uw geloof 

stelt. En daardoor dus ook de overwinning en de blijdschap daardoor! 
 


